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INSTRUGCOES

Este método consiste em um conjunto de exercicios transpostos e adaptados para cada um dos varios instrumentos
comumente utilizados em orquestras e bandas musicais. Assim, € possivel o estudo simultaneo de todo o grupo musi-
cal, excetuando a maioria dos instrumentos de percussao. Na execucgcao sao ouvidos o0s instrumentos em unissono ou
em oitavas, cada qual em sua tessitura.

Os exercicios estao dispostos em séries que levam em conta as diversas armaduras de clave. As séries nao estao
ordenadas por grau de dificuldade, de forma que, para se ter uma progressao gradual do estudo, deve-se observar o
“Quadro geral comparativo com armaduras de claves e indicacao de dificuldade” e o “Quadro com a dificuldade média e
a ordem de dificuldade das séries”, dispostos nesta introducao.

Cada série esta composta da seguinte maneira: 15 exercicios de escalas, 63 exercicios de arpejo, 6 exercicios de
saltos, 7 exercicios com frases musicais, 5 exercicios com cromatismos, 13 canones infinitos e 7 exercicios de prepara-
cao para trinados.

Os canones infinitos devem ser utilizados na realizagao do aquecimento e do treino de afinagao do grupo. Os numeros
nos canones indicam as entradas das varias vozes em relagao a primeira voz. Alguns canones sao a duas vozes e out-
ros a trés vozes. O regente pode dividir as vozes de diversas maneiras, conforme desejar. A seguir alguns exemplos de
disposicao das vozes:

Exemplo 1

Voz 1 Instrumentos graves

Voz 2 Instrumentos médios

Voz 3 Instrumentos agudos

Exemplo 2
Voz 1 Cordas

Voz 2 Madeiras

Voz 3 Metais e percussao

Exemplo 3

Voz 1 Flauta 1, Clarineta 1, Saxofone alto 1, Saxofone tenor 1, Trompete 1, etc.

Voz 2 | Flauta 2, Clarineta 2, Saxofone alto 2, Saxofone tenor 2, Trompete 2, etc.




Observacoes:

1.

2.

© o

10.

Escolha as séries por ordem de dificuldade, conforme os quadros ou, se necessario, faga essa escolha por al-
guma necessidade emergencial do seu grupo.

Utilize o "Quadro para anotagéo do desenvolvimento do estudo” e incentive os estudantes a também utilizarem
esse quadro. Indique licbes semanais.

. A cada momento de estudo utilize cada um dos grupos de exercicios (escalas, arpejos, etc.). Realize alguns ex-

ercicios de cada grupo.
Dentro de cada grupo de exercicios utilize a ordem sequencial.

A maioria dos exercicios pode iniciar em um andamento mais lento e ir gradativamente acelerando. Outros exer-
cicios, como os canones infinitos, podem dispensar essa estratégia.

Observe que para alguns dos instrumentos a mesma série pode apresentar diferentes graus de dificuldade. Con-
sidere isso no momento de indicar o andamento a ser seguido.

N&o € necessario finalizar totalmente os exercicios de uma série para passar para outra. S0 nao se esqueca de
voltar futuramente para realizar o que ficou para tras.

E importante a execugéo criteriosa das articulagdes e dos fraseados indicados. Siga o que indica cada exercicio.

Incentive seus instrumentistas de sopro a utilizarem respiragdo adequada. Nao se deve tocar com pouco ar, pois
sempre € necessario um estoque extra para reforcar a coluna de ar.

Embora esse método nao indique, € fundamental a escolha de um dedilhado adequado para cada passagem.
Por exemplo: para as clarinetas devem ser utilizados os varios recursos que o instrumento oferece; para os vio-
linos, violoncelos e contrabaixos deve ser estabelecida uma posigao (12, 22, 32, etc.) adequada para a realizagao
doscclexer(:lmos para os xilofones e vibrafones deve ser acordada uma alternancia de maos adequada; e assim
por diante



QUADROS
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QUADRO COM A DIFICULDADE MEDIA E A ORDEM DE DIFICULDADE DAS SERIES
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Quadro para anotagdo do desenvolvimento do estudo

Todas as Séries*

Escalas
1 a b c d e f 9 h i | | m *As letras indicativas das
. 5 q ; n : : articulagdes e fraseados
2 ° © 9 . m (a.b,c.defg hijl
3 a|bjlc|dje | f g | h i j| @] m e m) n3o se aplicam aos
4 a b c d e f g h i | | m instrumentos de percusséo.
5 a b c d e f g h i j | m
6 a b c d e f g h i i | m
7 a b c d e f g h i i I m
8 a b C d e f g h i i I m
© a b C d e f g h i j I m
10 a b C d e f g h i j I m
11 a b c d e f g h i j I m
12 a b C d e f g h i j I m
13 a b c d e f g h i j I m
14 a b c d e f g h i j I m
15 a b c d e f g h i j I m
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
Arpejos
52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63
64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75
76 77 78

Saltos | 79 | 80 | 81 | 82 | 83 | 84

Frases musicais | 85|86 |87 |88 (89|90 | 91

Cromatismos | 92 [ 93 |94 | 95 | 96

Canones infinitos | 97 | 98 [ 99 | 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109

Preparagao para trinados | 01 {02 |03 [ 04 | 05 | 06 | 07







*FPI-EL 12 Série

Editora & Produtora

12 série: com armadura de clave com dois hemais

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulagdes e fraseados.
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12 Série

Arpejos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulacdes.
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12 Série

Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais
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Cromatismos

Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagcdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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12 Série

Canones infinitos a duas ou a trés vozes
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12 Série
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Preparacao para trinados
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*PI<EL 22 Série

Editora & Produtora

22 série: com armadura de clave com um hemol
Escalas

Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacoes e fraseados.

b .o _ - d . .
.a 7 i 'i—o—‘c_;—o—l /.—o—\‘e/i—o—‘ ——o—f®

—_ i S . i s . | .

il
h

ﬁ
Y o Y o
4 opoplfef e foere , .0
— s gprffef o —
seprrpreter et fE D e ey
L . == m——

30



22 Série

> >
5 .'.'.,‘,4141{5::52::5
el ———
6 , '_.,n_.!n_,. ,gﬁ{fﬁﬁpg -
i,_l —— —— g :I
\ \
! £ o o P, .o!'—"_' .'ﬂ—'f
8 >3 o o, 0f
: Py o, ol o Pl P
PoffPoe P, P ofPe P,

31



™

22 Série

@

L)

NL

i)
™

\

L)
™

L)

L

32



™
L)

e
g,)
L

22 Série

e Pes » £ o 2 ]
: @ ‘—o—ﬁ—‘—! £ o o o o @
i"l.' [——— — g
o o
. ._p_.,p_pﬁﬁ ._,'_.,:_2 ol eflfe £
_9.? — — i g I
\
' o g0 lle? £ 4'4£££f
ﬂ_'T"_'T' o = '_'_._._._,_a
o o P
o0 o @ :.Fﬁ::f:: ﬁﬁﬁp_p_!n_ Py
—6):"_._' ® o O n_a_‘_'_i
T == —— !
.15 eep PePf oL, ._ﬁ{ﬁﬁ._
Z;I . — e g ——
- — [E—
f!{f P el Lo @
;o ;o ;o
. —a @ o .1 > T° v ._._'1
_9.9 — - g :I

33



Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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22 Série

Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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22 Série

Frases musicais
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
Q.E"'O':!'O'L‘""!"'l}" '2'
be
—6)' - L‘o—t-‘ —f£ | £ o - L‘o—t-‘ op o o -
— - D e — e ——— g - 'I

40



L)
i)
™
L)
L)
N
L)
™
L)

Y9

22 Série

A

A

N\

L)
™
™

41



22 Série

96

N,
L
i
L
N
g
g
$

] b
i’_l.o o o e o i —— o o0 _— o
J J
e o fe @ e 2 £
e e : =
— 2 _’__é—_-
Canones infinitos a duas ou a trés vozes
5
97 , 2 2o g P £ E£ 2 2 4 -

tb

L
N
L)
™
L)

™
I
™
»
™
™

e
I
I,
L]
™

)
L
N
QW
D
I,)
L
L

i
h
N

42
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Preparacao para trinados
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*FPI-EL 32 Série

Editora & Produtora

32 série: com armadura de clave sem nenhum acidente
Escalas

Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacdes e fraseados.
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32 Série

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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32 Série

_ee
._.
mm—

»

39
- :I:

o> .
.’_.
>

38

®*
/

S =
[ -

37

o

- IF/_‘J
[ -

36
T

®
.

0 .

SIEdEss

e

46

45

44

3

=
3

o

3

L
3

3

3

g

51

= Esiio:

49 50

e QIFI'T' 'g:|:

48

7

o

o

o

—

-

—

-

'_‘

\V?)

3

L
3

IR

L
3

3

3

—

3
»
\.i
s =

_—

S

—

55

.’_.

.’_.

> &

.’_.

54

P

_~

53

e

®
—

52

-~ NN
3

1/1/31/

3

3

<
=

3

,/.-'—.-./ .
=l

3 3

3

3

3

-

59

=

_— e

L

|
_'_?_:
"

/.—'—.—'—/ .
=l

2\ o >
'_b

&
i
—

&
e

—
3

56

54



32 Série
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32 Série

Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais

32 Série
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32 Série
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32 Série

Cromatismos

Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulacdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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32 Série
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32 Série
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32 Série
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32 Série
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32 Série
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32 Série

Preparacao para trinados
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32 Série
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"FIxEL

Editora & Produtora

42 série: com armadura de clave com um sustenido

Escalas

Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacdes e fraseados.
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4a Serie
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4a Serie
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4a Serie

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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4a Serie
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4a Serie

Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais
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4a Serie
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4a Serie
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Cromatismos

Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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4a Serie
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4a Serie
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4a Serie
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Preparacao para trinados
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*FPI-EL 52 Série

Editora & Produtora

54 série: com armadura de clave com dois sustenidos

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulagdes e fraseados.
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52 Série

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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52 Série
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52 Série

Saltos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais

52 Série
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52 Série

, =~ @ 9 —ﬂ-"\l 0\1 'L\I" -
ﬁ_”",:” I 'on'P P P —— =f ==
. i — —— T —— —
i ’;.0 p/?'. ;E;' I:?.' F_!l’ . . :'-E_'_FK1
— W‘M
89 >h >h >>h>
e, — rrie, _ ~ prLrle, —
— . R o e ~ —® I il
A= = = 3 -,
3
iihi Pleo @@ o0 0o @
opp L Teepe, [CPIPPLIT
3 3
3
. 90 "/'h.'\f\ e i_F_\' h.'\ NS WP
@_m._}_% ll_}‘o g §~ i g o Ip o Ip 4
flea. . (e lp  (ple g >

96



52 Série
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagoes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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52 Série
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52 Série
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52 Série
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52 Série
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52 Série

Preparacao para trinados

103



52 Série

\#
eole
T
AN

104



52 Série

105



*FPI-EL 62 Série

Editora & Produtora

62 série: com armadura de clave com trés sustenidos
Escalas

Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacdes e fraseados.
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62 Série
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62 Série

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
16 17

et ] = =t
p—

_ ——ﬂ. 21 _—ﬂ' 22 e 23 e
=)= :._a—l‘ z :I:._,_ﬁ z :I:[r: z :I:a_a—q :]
] T

/ :I:i":_. :I:.J_,_i:‘:

w 0w g _
SR i‘?—‘ T 'i'ﬁ'; :I:LLM"'? e ]
DA S S S Sl P N = »
) LL:F_' :I: l/ :I:!\r\r I.\ILF." I

110



62 Série
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62 Série
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62 Série
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Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais

62 Série
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62 Série
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62 Série
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulacoes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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62 Série
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62 Série
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62 Série
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62 Série
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62 Série
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62 Série

Preparacao para trinados
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62 Série
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62 Série
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"FIxEL

Editora & Produtora

72 serie: com armadura de clave com quatro sustenidos
Escalas

Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacoes e fraseados.
a b . e« C - d e . f
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72 Série
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72 Série
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72 Série
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72 Série

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulacoes.
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72 Série
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72 Série

Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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72 Série
Frases musicais
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72 Série
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72 Série

i

)v
[}v

v
1%

L)
v
1

v

v
v
v
v

£ —- = F—i/? e ?jfh‘;f;%#o ' E F—a\ !

nY

) -~ e

. . Nt e s
DEE==SES - [T BRI

-
D
T
?
B
L)

inw

Cromatismos

Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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72 Série
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72 Série

Canones infinitos a duas ou a trés vozes
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72 Série
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72 Série
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72 Série
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72 Série

Preparacao para trinados
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72 Série
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72 Série
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*FPI-EL 82 Série

Editora & Produtora

82 série: com armadura de clave com cinco sustenidos

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacoes e fraseados.
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82 Série
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82 Série
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82 Série
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82 Série

Arpejos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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82 Série
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82 Série

3
60 61 62 — 63
_ ;\\ o~ ;\\;\ ;\\. P _ -l-/-\.
E 2 IO P AP P :I; P P 'o'_:i: Peoleo "o III P i II
- ' @ & P\ @ @ ‘J @
~ NS ~ ~ - L
3 3 3 3 3
e o o o o o o /0 0 o\ __ o - - - @
ﬁ e etere :I: . :I: o o\o—:iz S PP :I
' m— ot eote oo e s o
3 3 3 3 L] Ll ~ _JL- ~ ";'
3 3 3 3 3
68 . . . 69 . . 70 . . 71
e e e e S e e e i T e T
%‘Jﬁﬁ‘p . I-‘_; I S e I o —elre I
7 R 3 L L N L
3 3 3
72 . . . 73 - . . 74 3 3 75— 3
" .ooo.ooo. .o o.o o.oo —— /\L _"_./\
- ToAar - A o el BN N o o0 —- gl 10 8Y Jd
%ﬁﬂ ’ p'\r; : I T ol 'Tl —e g T ] "‘I/O—I
N—— —— 3 ——
SRS SipSR - :
76 77 78
- —1 - o e o ™ N
%té%_‘uzp > o II: =e® ._.0 I::g?—' ~ o II
3 3 3 3 - 3 3 3

150



82 Série

Saltos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais

82 Série
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82 Série

o
—~

e
-
==2s

——
——

]

w

BESR SRR =5

89

>>
h.'

> >

z

o\
®
==
o
4
®

by
=

e N o N\

-

Lo /@
= @
===

/o o
» H
==

153



82 Série
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagcdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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82 Série
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82 Série
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82 Série
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82 Série

Preparacao para trinados
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*PI<EL 92 Série

Editora & Produtora

92 série: com armadura de clave com trés bemaois
Escalas

Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacdes e fraseados.
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Oa Série
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Oa Série
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Oa Série
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Oa Série

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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Oa Série
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Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.

Oa Série
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Oa Série

Frases musicais
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Oa Série
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Oa Série
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
92 b
o 2 o
o » o » » » » » o
_9. - I — » » » - » » o - o » »
— 4 r ﬁ r ﬁ r ﬁ

—C); .!'!' — )!E'!' e ; I

A *)

173



93
_9. . o o . o e o _ ‘b,_ . P £
= 9)|.=_'—-_' E——— g ——— o —————
be ot ”
—6); m* o2 o ® o @he s
94 ) | eotop? P ebe ohe " |
ol.'sl 1
a) J " j /
— ’)I S - — [mm— ———
95
—C)Z I.. > > o ® o '—ﬁ-‘" ..ﬁbl.t.l).
A1 : =
’ L —
_9:9 é ?_———_—___—

Oa Série

174



Oa Série
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Oa Série
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Oa Série
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Oa Série
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Oa Série

Preparacao para trinados
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Oa Série
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*FPI-EL 10 Série

Editora & Produtora

102 série: com armadura de clave com quatro hemais

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacoes e fraseados.
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102 Série

Arpei
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e artic:IE(_,;ec"i:)s.S
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102 Série
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102 Série
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102 Série

Frases musicais
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88

i

L.JH ~—

—al—al—u
2t e

—ml

=

F%
Nc~—  —
>
| —
A._“_.
Eoeeisdsssaads
=)
fo/o
i
==

191

—
3
N\ o
o

AN
\

—~

T

> > >
29—

3

N\
).\,'

S i

;—\ .’\
= =

Fo—F®
o
———




102 Série
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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102 Série
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Preparacao para trinados

102 Série
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"FIxEL

Editora & Produtora

112 série a: com armadura de clave com cinco bemais

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacoes e fraseados.
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112 Série: a

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagdes.
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112 Série: a
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112 Série: a
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112 Série: a

Saltos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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112 Série: a

Frases musicais

85 > > . F—”‘_>"\ :Ap_
T e T e T reer T oaiae,
86 = . = . = ., T
? I:'..D_D_._!.o-‘ ._'_‘_T"_._'_.—F'?—o—. 'D-'—'—Ip-‘.'-' '-IP"—
D - } ——— ; . —— H_u—g ; — ; —
— . .
s e
por _=S==C5 ;==—=E=I : I
87 _ — ses p peep p n_n_n_/\n_._’“t’!'!'_
T Y = =P o
5 /?I.g bﬁ '?_r?—‘ —!é g_‘_ﬁT—
F"Ar.—PAP‘FQ '|°... ® o o o
P 5 = =EH B 1

209



112 Série: a
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112 Série: a
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Cromatismos

Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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112 Série: a
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112 Série: a
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Preparacao para trinados

112 Série: a
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112 Série: a
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PT=EL 112 Série: b

Editora & Produtora

112 série b: com armadura de clave com sete sustenidos

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulagdes e fraseados.
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112 Série: b
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112 Série: b

. P o offtpffs
e e
"Laﬂ"a*",uc_,__n_._,_._, I
- n ﬁ_\_\ '—'—'——J—.—‘ :
SE S SREREaE] ]
10 Lo, -
Yt _F_,_-_,_,_r'—*—r‘ : e — —
| o — — '_'_P_'_.l I
s P F N A SRR I L A
: = I e | e —— g 'I
12
B e e S S e S S e
= L =l [ [ e — <
. .—‘""—o—,__'o-ﬂ"—o—q?—o-'—o—. = > * — :
:é):ibﬂﬁﬂ i —— T 'I

222



112 Série: b
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Arpejos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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112 Série: b
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112 Série: b
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112 Série: b

Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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112 Série: b

Frases musicais
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112 Série: b
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112 Série: b
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulacdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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112 Série: b
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112 Série: b
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112 Série: b
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112 Série: b

Preparacao para trinados
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112 Série: b
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"FIxEL

Editora & Produtora

122 série a: com armadura de clave com seis hemaois

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacoes e fraseados.
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122 Série: a

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulacoes.
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Frases musicais
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Cromatismos

Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulacdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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Preparacao para trinados
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_-FlI::.;:EL 122 Série: b

Editora & Produtora

122 série b: com armadura de clave com seis sustenidos
Escalas

Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulagoes e fraseados.
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Arpejos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.

122 Série: b
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122 Série: b

Saltos

Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagcdes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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Preparacao para trinados
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*FPI-EL 132 Série

Editora & Produtora

132 série: com armadura de clave com sete hbemaois

Escalas
Execute os exercicios de 1 a 15 com as seguintes articulacoes e fraseados.
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132 Série

Arpejos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras e articulagoes.
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132 Série

Saltos
Inicialmente realize estes exercicios sem as ligaduras.
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Frases musicais
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132 Série
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Cromatismos
Execute os exercicios de 92 a 96 com as articulagoes e os fraseados indicados para o item Escalas.
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Preparacao para trinados
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132 Série
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Editora & Produtora

142 série: tocar a 72 série
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Editora & Produtora

152 série: tocar a 62 série
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